
 

 

HORAIRE QUOTIDIEN 2025-2026 
 Secondaire 1 à 5 régulier 

CPF, FMS, FPT, TSA 

Sport-études / Arts 

plastiques / Danse 

7 h 50 à 8 h 10  Accueil Accueil 

  

 

  

8 h 10 à 9 h 25 Période 1 Cours Cours 

  

 

  

9 h 45 à 11 h 00 Période 2 Cours Cours 

  

 

  

11 h 05 à 12 h 20 Période 3 1er Dîner  Cours 

  

 

  

12 h 25 à 13 h 40 Période 4 Cours 2e Dîner* 

 
 

 

  

13 h 50 à 15 h 05 Période 5 Cours 
*Entrainements / ateliers 

/études 

 
 

 
  

15 h 10 à 16 h 25 Période 6 
֎Activités parascolaires / 

récupération 
*Entrainements / ateliers 

    

16 h 25 à 17 h 40 Période 7 ֎Activités parascolaires *Entrainements 

  ֎L’élève doit valider avec 

son entraîneur l’heure et le 

type de transport vers le lieu 

du match. 

*L’élève doit valider avec 

son entraîneur, s’il y a lieu, 

l’heure de départ des 

autobus vers les sites 

d’entrainement. 

 

 


